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Pourquoi ?

-> Pour remettre au gout du jour les leg
-> travailler en partenariat avec les CAP
d’Angers

Quarid
-> |le 16 février 2021

Ou?
-> a la Chambre des Commerces et de I'l
Cointreau
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Liste des éleves CAP

A-CAP CUISINE 2EME ANNEE G3 B1 (cAP CUISINE)

Du 24/08/2020 au 27/06/2021 - CENTRE PIERRE COINTREAU ANGERS - Suivi par GUERIN Brice
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Les RFL couvrent
toutes les lequmineuses
« A GRAINES »

« FOURRAGERES »

« RICHES EN HUILE »

« LIGNEUSES »

Les légumineuses, des enjeux majeurs Des rencontres renforcant les partenariats
nécessitant des rencontres entre tous les acteurs France - pays de la francophonie

ovorisent lo conshru

La préparation des ces rencontres
s'appuwie sur:

24..26

Angers, France

M Tecces M Terres
= L

(ISP —

INRAe, @ cirad
S




Des communications transversales
etspécifiques

Tous les sujets sont abordés lors des RFL

Les communications sont vorides

Une place privilégiée i la créativité
eti linnovation

De nombreux supports de communication

Presse

Mobilité, logistique, sécurité des biens
et des personnes

¥ ’ < Foctol o cides
obilté ou pour I'inscription oux renconires

Financement Sponsors

" est

d'inscripfion bas pow permetire

nomibea, iout en ossuront ’ t . nicot 1l sk

de proposer des
la par ficipation o
une organisation de qualité

Partenaires

www.rfl-legumineuses.com

Appel & partenariats* ouver! jusqu’en mars 2020
Appel @ sponsors™ ouver! jusqu'en septembre 2020

" LP MACAT/ Cherou




Avant

-> Prospection de la clientéele
-> Recherche de sponsors
-> Affichage de flyers

-> Visibilité sur les réseaux
-> présence dans la presse
-> création desgoodi

Pendant
-> Remise des goodis
-> Présence de journaliste et photsgragiics

-> Alimentation des réseaux en dilect Flyer de
-> Concour de cuisine 'Evénement
Aprés

-> Retour des articles et photos
-> réalisation d’'un feedback
-> Annonce de la prochaine édition

INRAZ ‘ cirad E. Terres =.. Terres S

=1
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Travail de recherche des masters de 'ESA

II.Nos expeériences

Objectifs:
» Analyser le comportement des mayonnaises selon les aquafabas de légumineuses
» Peut-on faire des mayonnaises avec toutes nos aquafabas de légumineuses ?

2 | s cnene | Lenue Fgeor
Trempage 12h

Cuisson
Qté eau Veau=1.5*Vlégumineuse
Cuisson 1h40 25min S50min 1h20 1h50
Réduction 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3
Kjeldhal
(MAT) / 15g / 15g / 15¢ / 15g / 15¢
Etuve (MS) 30g / 30g / 30g / 30g / 30g /
BRIX / / / / /
Double compression
Texture a 30cm de hauteur, /
capteur 1kNewton
Colorimétrie .
colorimétre Konica Minolta Sensing, llluminant = D65 Observateur = 10" Area = 3mm 5 répétitions
Analyse Dégustateurs : 5
sensorielle Descripteurs : 10
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Caractérisation des aquafabas

Stable
7-12% des protéines
Haricot Blanc r-_‘ solubilisées
Instable
Haricot R h : .
2éme réductign st?b'f: Matiere seche :
=30% prot

-saponine
s 274 E -glucide hydrosoluble/MS
Pois-chiches =
Stable
0 10 20 30 a0 50

MAT/MS || Taux protéines solubles [
MAT pour 100g d'aquafaba [

MS pour 100g d'aquafaba .
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Fabrication de |'aquafaba basée sur les résultats du
pois-chiche

Haricot Rouge Flageolet Lentille verte Haricot Blanc Pois-chiche

& somin 4 1hso & 25min g 1ho 4 1h4o0

C Calcul des rendements et des temps de concentration de l'aquafaba du pois-chiche

h Standardisation : Appliquer ces temps aux autres aquafabas
Réduction 1 Vitesse : 24min/L ) Volume*2/3
Réduction 2: Vitesse : 32min/L - Volume/3

Remarques

< Vitesse d'évaporation exponentielle
+ Temps de cuisson a prendre en compte dans le procéde

ier-Seite



] Au] Boiss
Menu du Lundi 15 Fevrier i

Jus défox de patate douce
Smoothie & ' amande
» 6‘3@*% ¢ Thé froid a l'ortie et citron
Thé a la menthe
Amuse bouche Fau de vie de arotte

Boissons Chaudes

Pithiviers en ddme de haricot blanc accompagné de son pesto

d'ortie
- (afé (Espresso, Décaféiné)
+ 5‘@&9"’ ¢ Thé & Infusion
Entrée

oG —t

Mille-feuille de pois cassé 3 I'amande et coriandre, accompagné de sa
mousseline de patate douce, gel de citron ainsi que de sa chips de coriandre

e 4
v ]

Plat /\
Cannelloni veganisimme & base de chili végétarien, le tout sublimé par son (’ @

espuma de bechamel universite
dangers
+—Gwa—+ CCl Maine-et-Loire §
Dessert

Tartelette & base de lentiles blondes avec sa créme d"amande aux marrons

ainsi qu'une créme de lentiles blondes et marrons. Centre Pierre Cointreau - CCI Formation Angers

.5_50%)93_4. (Classe de LP MACAT option événementiel
Mignardise 132 Avenue de Lattre de Tassigny, 43015 ANGERS

(Caratte cake surmonté d'une créme princesse au romarin, accompagné
d'un sorbet caratte et orange le tout embaumé d'une fumée d'herbe

https://drive.google.com/drive/folders/11Q2TVCaUR3xxvEQAfmZgnK0C3sZnG6Tt?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1K_bkrdTeObDAGFdD-bfspRYxQkqOsgYs?usp=sharing Lp M ACAT/ Cherouvrier-Seite



https://drive.google.com/drive/folders/1IQ2TVCaUR3xxvEQAfmZgnK0C3sZnG6Tt?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K_bkrdTe0bDAGFdD-bfspRYxQkqOsgYs?usp=sharing
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COPHOMES

._ LEGUMINEUSES E;f
POLS..FEV. PARTEL
C/Dmﬂmri LJJ.P. C,mls‘:,ne

lien fiche concours :

lien les bienfaits des Iégumineuses :

24 février de 15h30 a2 17h45
Inscriptions sur | hitps:Aaww rfl-legumineuses. comy

INRAz @cirad EETs, EET oS

-
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https://drive.google.com/file/d/1uFATcQMv5uB1mvf2cEcmlR4BfrtlrW2L/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1afoMQAT3g5XbLh4i2AhUJK2gAg8k_ShV/view?usp=sharing

Jus détox a la patate douce

Smoothie a 'amande

Thé froid a lortie et citron

Thé a la menthe

fiches techniques :
https://drive.google.com/drive/folders/16 WPJxTOL8z i
MOY7XxyVQxEX6vgZOJuFcP?usp=sharing

LP MACAT/ Cherouvrier-Seite



https://drive.google.com/drive/folders/16WPJxTOL8zMOY7XxyVQxEX6vqZOJuFcP?usp=sharing

Amuses bouche Jus détox patate douce

Pithivier, Dome de haricot
blanc, pesto d’ortie

Un des atouts nutritionnels de
la patate douce esl l'apport en
béta-caroténe (précurseur de
la vitamine A) pour une bonne
prévention de certains
cancers, une meilleure
protection contre les infections,
une bonne vision nocturne el
pour ralentir le déclin cognitif.

LP MACAT/ Cherouvrier-Seite



Mille feuille de pois cassé a
I'amande et coriandre

Smoothie a 'amande

- Riche en omeéga 9 (Ces
acides gras mono-insaturés
sont de trés bonnes graisses
reconnues pour leurs
propriétés protectrices du
systeme cardio-vasculaire).

- la vitamine E. "Elle fait partie
des trois vitamines
anti-oxydantes”




Plat

Cannelloni veganism

Thé froid a I'ortie et citron

L'ortie facilite la digestion des
graisses et diminue I'absorption
des sucres. Elle provogue
également I'élimination de l'urée
el de I'acide urique, ce qui offre le
gros avantage d'éviter les crises
de goutte liees a I'exceés d'acide
ungue.

L'ortie fait coup double : non
seulement elle facilite I'absorption
digestive du fer, mais elle aide
également celui-ci & se fixer sur
I'hémoglobine des globules
rouges,




Dessert

Tartelette a base de lentille
blonde, créme d'amande aux
marrons et crémes lentilles
blondes et marrons.

Thé a la menthe

Plante ornementale ou
condimentaire, la menthe fait
aussi partie de I'histoire de la
phytothérapie. Elle est réputée
pour ses capacités a relacher
les muscles, a traiter les
problémes digestifs et pour se
vertus antiseptiques et
tonifiantes. Elle stimule aussi
la sécrétion biliaire et la
transpiration. Efficace contre
les affections similaires aux
bronchites.




Mignardise

Carotte cake surmontée d'une
créme princesse au romarin.
Accompagné d'un sorbet
carotte orange le tout
embaumé d'une fumée
d’herbe.

Cointreau

Lorange amere possede de
nombreuses proprietes
meédicinales. Parmi celles-ci,
des proprietes sedatives,
anxiolytiques, hypertenseurs,
anti-infectieuses et toniques
digestives. On l'utilise
notamment pour :

stimuler l'appétit ;

traiter les insomnies ;

LP MACAT/ Cherouvrier-Seite



Dans les coulisses...
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